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Andamal. Féreningen ska, i egen regi eller via helt eller delvis dgda dotterbolag, bedriva gym
med inriktning mot styrketraning. Foreningen ska i sin verksamhet aktivt verka for en
dopingfri idrott.

Sammansattning. Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i féreningen
som medlemmar. Foreningen ar religiost och partipolitiskt obunden. Alla, utom tidigare
medlemmar som uteslutits, dger ratt att bli medlem genom att betala den pa arsmotet
faststdllda medlemsavgiften.

Beslutande organ. Foreningens beslutande organ &r, i tur och ordning, arsméte, extra
arsmote och styrelsen.

Féreningens verksamhetsar och ridkenskapsar omfattar tiden fr o m 1 januarit o m 31
december.

Stadgetolkning m.m. Uppstar tvekan om tolkning av dessa stadgar, eller om fall forekommer
som inte ar forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmote eller avgors i
trangande fall av styrelsen. Medlem férbinder genom sitt medlemskap i féreningen att i fraga
om tillampning av dessa stadgar inte vacka talan vid allmdn domstol. Tvist om tillampning av

stadgarna skall i stallet avgoras i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

Stadgeandring. For andring av dessa stadgar krédvs beslut av arsmotet med minst 2/3 av
antalet avgivna roster. | beslut om upplsning av férening skall anges att foreningens
tillgangar skall anvandas till bestamt idrottsframjande andamal.

Medlems rattigheter och skyldigheter.

Medlem

- har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna

- har ratt till information om féreningens angeldgenheter

- skall félja foreningens stadgar och beslut som fattas av féreningsorgan

- har inte rétt till del av féreningens behallning eller egendom vid uppldsning av féreningen.
- skall betala de avgifter som beslutats av foreningen

Uteslutande. Medlem som bryter mot foreningens stadgar eller avsiktligt skadar foreningen
kan av styrelsen uteslutas ur foreningen. Vederborande dger narvaro- och yttranderatt nar
drendet behandlas av styrelsen. En av styrelsen beslutad uteslutning trader i kraft
omedelbart.

Medlem som utesluts eller uttrader ager inte ratt att fa tillbaka erlagda avgifter.

Arsmotet dr Lomma Traningsverk Ideell férenings hogsta beslutande organ. Arsmétet tar
beslut om verksamhetsinriktning for féreningen; verksamheten i de aktiebolag som
foreningen ager eller ar deldgare i behandlas av respektive bolagsstamma i enlighet med
Aktiebolagslagen.

Tidpunkter, kallelse. Arsmotet halls fére utgdngen av mars manad pa tid och plats som
styrelsen bestammer. Kallelsen till arsmotet skall av styrelsen senast tre veckor fore motet
tillstallas medlemmarna, eller kungoéras pa lampligt satt. Vidare skall kallelse jamte forslag till
foredragningslista anslas i klubblokal el dyl. Har férslag vackts om stadgedndring, nedldaggning
eller sammanslagning av féreningen med annan forening eller annan fraga av vasentlig
betydelse for foreningen eller dess medlemmar skall detta anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberattelser, revisorernas berattelser, verksamhetsplan med
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budget samt styrelsens férslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas
tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | kallelsen skall anges var dessa
handlingar finns tillgangliga.

10. Forslag till arenden som behandlas av arsmoétet. Saval medlem som styrelsen far avge
forslag att behandlas av arsmotet. Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhanda senast
fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen skall till arsmotet avge skriftligt yttrande till forslaget.

11. Rostratt samt yttrande- och forslagsritt pa arsmoétet. Medlem som har betalt forfallna
medlemsavgifter har rostratt pa motet. Rostratten ar personlig och far inte utévas genom
ombud.

12. Beslutsmaissighet. Arsmotet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar
som ar narvarande pa motet.

13. Beslut och omrostning. Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter
omrostning (votering). Med undantag for beslut om féreningens nedlaggande eller
uppgaende i annan férening avgors vid omroéstning alla fragor genom enkel majoritet, i de tva
namnda fallen med 2/3 majoritet. Val avgbrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet
menas att den (de) som erhallits hogsta antalet roster &r vald (valda) oberoende av hur dessa
roster forhaller sig till antalet avgivna roster. For beslut i andra fragor an val kravs absolut
majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna roster. Omrostning sker 6ppet.
Om rostberattigad medlem begar det skall dock val ske slutet. Vid omrdstning som ej avser
val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordférande vid motet. Vid val skall i
handelse av lika rostetal lotten avgora. Beslut bekraftas med klubbslag.

14. Arenden vid arsmétet. Vid arsmétet skall minst féljande behandlas och protokollféras:

Faststdllande av rostlangd
Fragan om motet har utlysts pa ratt satt
Faststdllande av féredragningslista
Val av ordférande och sekreterare for motet
Val av protokolljusterare och réstraknare
a) Styrelsens verksamhetsberittelse for det senaste verksamhetsaret
b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
verksamhetsaret
7 Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets- och
forvaltningsaret
8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9 Faststallande av medlemsavgifter
10 Faststallande av verksamhetsplan samt behandling av budget for det kommande

AU, WN -

verksamhetsaret.
11 Ekonomisk ersattning till foreningens funktionarer.
12 Valav:

a) foéreningens ordférande for en period av tva ar
b) kassor i styrelsen for en period av tva ar
c) sekreterare i styrelsen for en period av tva ar
d) tva ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.
e) En eller tva revisorer for en tid av ett ar (i detta val far inte styrelsens ledamoéter delta)
f) tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilken en skall véljas till
ordférande
13 Behandling av styrelsens forslag och i ratt tid inkomna motioner.
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15.

16.

17.

18.

14  Ovriga fragor

Styrelsen skall for samtliga poster utom suppleanter viljas pa tva ar, styrelsens suppleanter
valjs pa ett ar

Styrelsen skall véljas sa att posterna saxar tidsmaéssigt, framforallt sekreterare och
ordférande skall valjas 6verlappande perioder om tva ar.

Ovriga poster (revisorer och valberedning) viljs pa ett ar.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till moétet.

Extra arsmote halls ndr minst en tiondel av féreningens medlemmar, minst hélften av
styrelsen eller féreningens samtliga revisorer sa begéar. Sadan framstéllning skall avfattas
skriftligen och innehalla skélen for begéran. Extra arsmote kan enbart ta beslut i fragor som
ror verksamhetsinriktning for Lomma Traningsverk Ideell férening; verksamheten i de
aktiebolag som féreningen ager eller ar deldgare i behandlas av respektive bolagsstamma i
enlighet med Aktiebolagslagen eller motsvarande.

Nar styrelsen mottagit en begdran om extra arsmote skall den inom 14 dagar kalla till sadant
mote att hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med férslag till foredragningslista
for extra arsmote skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar fére motet. Vidare skall
kallelsen med forslag till foredragningslista anslas i klubblokal el dyl. Underlater styrelsen att
utfora foreskriven kallelse far en som gjort framstallningen utfarda kallelse i enlighet med
foregaende stycke. Vid extra arsmotet far endast det som foranlett motet upptas till
behandling. Om rostratt pa extra arsmoétet och om beslutmassighet vid sddant moéte géller
vad som sdgs om ordinarie arsmote.

Valberedning. Foreningen bor ha en valberedning. Saknas sadan utgér styrelsen
valberedning.

Finns speciellt utsedd valberedning bestar denna av ordférande och en 6vrig ledamot valda
vid arsmotet. Olika aldersgrupper bor vara representerade. Valberedningen sammantrader
nar ordférande sa bestammer. Valberedningen skall senast 3 veckor fére arsmotet tillfraga
dem vilkas mandattid utgar vid motets slut, om de vill kandidera for ndsta mandattid.

Revisorer. Arsmétet viljer en eller tva revisorer, foretradesvis bland medlemmarna.
Revisorerna har ratt att fortlépande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och évriga handlingar. Féreningens rakenskaper skall vara revisorerna
tillhanda senast en manad fore arsmotet. Revisorerna skall granska styrelsens férvaltning och
rakenskaper for det senaste verksamhets- och rdakenskapsaret, samt till styrelsen 6verldamna
revisionsberattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

Styrelsen dr Lomma Traningsverk Ideell forenings hogsta beslutande organ mellan
arsmotena. Endast medlem &r valbar till féreningsstyrelsen. Styrelsens uppgifter ar att
e Tillse att for foreningens géallande lagar och bindande regler iakttas
o Verkstalla arsmotets fattade beslut och behandla féreningens strategiska
utvecklingsfragor
e Planera, leda och fordela arbetet inom féreningen
e Forvalta och varda foreningens tillgangar
e Tillstalla revisorerna rakenskaper m.m. och férbereda arsmotet
e Utse styrelsemedlemmar med direktiv i de bolag eller organisationer som féreningen
ager, har deldgarskap eller annat engagemang i
e Utse firmatecknare
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Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter
begart det. Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamoéter ar kallade och da mer an
halften av ledamoéterna deltar i sammantradet. Vid lika rostetal ar sammantrades-
ordférandens rost utslagsgivande.

Styrelsen bestar av ordférande samt fyra ovriga ledamoter. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, sekreterare, kassor och ovriga befattningshavare om sa behovs. Vid forfall for
ledamot intrader suppleant enligt arsmotet faststalld turordning. Avgar ledamot fore
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning fér tidentom
nastfoljande arsmote. Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har
inte rostratt men kan efter besluta av styrelsen ges yttrande- och férslagsratt. Hon/han far
utses till befattning inom styrelsen.

For alla beslut kravs att minst halften av styrelsens samtliga ledamoter ar ense om beslutet.
Rostning far inte ske genom ombud. | bradskande fall far ordféranden besluta att drende
skall avgoras genom skriftlig omrdstning eller vis telefonsammantrdde. Sadant beslut skall
anmalas vid det narmast foljande sammantradet. Vid sammantrade skall protokoll foras.
Protokoll skall justeras av moétesordforanden och av en sarskilt utsedd protokolljusterare.
Avvikande mening skall antecknas till protokollet.

Ordféranden ar foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbetet samt 6vervaka att féreningens stadgar och 6vriga for féreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordforande forfall skall vice ordférande trada in i
ordférandens stalle. Styrelsen skall besluta om féredelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt. Har
inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kasséren.

Sekreteraren:
o forbereda styrelsens sammantrdaden och féreningens moéten
o fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden
e setill att féreningens handlingar hall ordnade och férvaras pa ett betryggande sétt
e se till att fattade beslut verkstalls och foljs upp
e om ordféranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar
e arligen uppratta forslag till verksamhetsberattelse for foreningen

Kassdren

e se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till féreningen

e se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m fl.

e svara for foreningens bokforing vilket innebar skyldighet att for bok dver féreningens
rakenskaper

e arligen uppratta balans- samt resultatrdakningar, utarbeta forslag fér budget och
budgetuppfoéljning

o se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid

e | férekommande fall uppratta och avge allman sjalvdeklaration, kontrolluppgifter,
uppbordsdeklarationer och 6vriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och
avgiftsomradet

e fora medlemsférteckning

e fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors

e setill att saval foreningens medlemmar i foreningens verksamhet som féreningens
byggnader, idrottsmateriel, priser och 6vriga tillhGrigheter ar forsdkrade pa ett
betryggande satt
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